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Stand 23. März 2020 
 
Empfehlungen  
Entsorgung von Abfällen aus der Selbstquarantäne und der Selbstisolation zu Hause 
 
Begriffserklärung (gemäss BAG):  

- Selbstquarantäne: Sie hatten engen Kontakt mit einem bestätigten SARS-CoV-2 Infizierten 

- Selbstisolation: Personen mit einer bestätigten SARS-CoV-2 Infektion 

- Anweisung bei akuten Atemwegsinfektion 

 

Ausgangslage 

Gemäss BAG sind für beide Fälle Zimmer mit geschlossenen Türen einzurichten. Hier sollen sich die bestä-
tigten und die verdächtigten Personen aufhalten. Die Anforderungen an den Aufenthalt in diesen Zim-
mern werden vom BAG in zwei Merkblättern im Detail beschrieben (vgl. Anhang) 

 

Zielsetzung 

Damit die Infektion in diesem speziellen Zimmer verbleibt und nicht verschleppt wird, ist auch entspre-
chend mit den Abfällen umzugehen, welche in diesen Räumen anfallen.  

 

Massnahme und Empfehlungen 

Das BAFU hat in den Empfehlungen vom 19.03.2020 konkrete Massnahmen dargestellt. Nachfolgend 
werden diese Massnahmen durch Empfehlungen der ASi-VBSA, für den speziellen Bereich der Quarantä-
ne- und Isolierzimmer, ergänzt.  

1. Stellen Sie im Zimmer einen Abfallplastiksack auf (kein Gebührensack) 
2. Alle Abfälle aus diesem Zimmer verbleiben im Zimmer 
3. Verschliessen Sie den Abfallsack ohne ihn zusammenzudrücken und überstülpen diesem einen  

2. Sack (Gebührensack) 
4. Dieser doppelte Abfallsack kann nun der normalen Müllabfuhr übergeben werden 

Die Vorgehensweise ist auf der nächsten Seite bildlich dargestellt.  

Alle ausserhalb der Quarantäne- und Isolierzimmer anfallenden Abfälle im Zusammenhang mit dem 
Corona-Virus (Masken, Taschentücher, Hygieneartikel Papierhandtücher) können identisch wie oben ver-
packt und entsorgt werden.  

Das BAFU empfiehlt in Haushalten mit Quarantäne- und Isolierzimmer auf die Abfalltrennung zu verzich-
ten! Bisher separat gesammelte Abfälle wir PET, Aludosen, Altpapier, Grünabfall sollen dem Kehricht und 
der Müllabfuhr übergeben werden. Auf diese Weise wird verhindert, dass allfällig infizierte Abfälle länge-
re Zeit in der Küche oder der Wohnung stehen bleiben. 

 

Geschäftsstelle ASi-VBSA ASA Pool ASA Pool 
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Entsorgung der Abfälle aus dem Quarantäne- und Isolierzimmer 
 

   

 

 
 

Abfallsack installieren 
(nicht Gebührensack) 

 

Alle Abfälle  
aus dem Zimmer entsorgen 

Alle Abfälle  
aus dem Zimmer entsorgen 

Verschliessen  
des Abfallsacks 

2. Sack (Gebührensack),  
als Sicherheit 

Bereit  
zur Entsorgung 

So installieren, dass der Abfall 

leicht in den Sack geworfen 

werden kann.  

Taschentücher 

Papiertücher 

Hygieneartikel 

Windeln 

... 

Handschuhe 

Masken 

Desinfektionsmittel 

Essensreste 

... 

Abfallsack nicht zu stark 

füllen, nicht pressen, gut 

verschliessen ohne zu be-

schädigen 

 

Gebührensack über den 

Abfallsack stülpen, damit 

die Öffnung des 1. Sacks 

abgedeckt wird;  

Abfallsack umdrehen und 

verschliessen 

Normal entsorgen  

Nicht lange zwischenlagern 

Nicht am Vorabend auf die 

Strasse stellen 
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Merkblätter BAG – Isolierung und Quarantäne 
 

 

 

 
 
Anweisung BAG – Atemwegsinfektion 
 

 

 

 
 
Merkblatt BAFU 
 

 

 

  
 


